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ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος Μαυροματίδης Κώστας

Μέλη Γεωργουλίδου Αναστασία
Ρωμανίδου Γιούλια
Μπακαλούδης Αθανάσιος
Καλογιαννίδου Ειρήνη
Παρόγλου Ιωάννης
Αριστεινίδου Μαρίνα
Ζηνάπη Παναγιώτα
Βλασίδου Αποστολία
Σίμογλου Λάμπρος
Αχμέτ Χαντάν
Οσμάν Ναζλή
Φωτιάδης Χρηστάκης
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Απoστόλου Θεοφάνης
Αντιπρόεδρος: Στεφανίδης Ιωάννης 
Γεν. Γραμματέας: Πετράς Δημήτριος 
Ειδ. Γραμματέας: Σονικιάν Μάκρω
Ταμίας: Σταυρουλόπουλος Αριστείδης
Μέλη: Στάγκου Μαρία 

Παπαδοπούλου Δωροθέα



Αγαπητές φίλες και φίλοι,
Με μεγάλη μου χαρά σας καλωσορίζω στο 12ο Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και 
Οξεοβασικής Ισορροπίας, που όπως πάντα τα τελευταία χρόνια γίνεται στην Κομοτηνή. Η φετινή 
θεματολογία προέρχεται από τα υγρά (το ύδωρ δηλαδή) και τους ηλεκτρολύτες (κυρίως το νάτριο), με 
αρκετές νέες και ενδιαφέρουσες εισηγήσεις, αλλά και με εισηγήσεις που έχουν ξαναγίνει ως θέματα 
στο παρελθόν από τα σεμινάριά μας. Αυτή η επανάληψη δεν γίνεται επειδή δεν υπάρχουν νέα θέματα. 
Γίνεται επειδή η σημασία τους είναι μεγάλη και θα πρέπει οι έννοιες αυτές με τον τρόπο αυτό να γίνουν 
κτήμα όλων μας, αλλά και για να δοθεί η ευκαιρία να ακουστούν απ' όσους έγιναν πρόσφατα φίλοι της 
προσπάθειας που γίνεται εδώ και 12 χρόνια να καταστήσει τα υγρά και τους ηλεκτρολύτες ευχάριστο, 
κατανοητό και ενδιαφέρον τμήμα της κλινικής ιατρικής.

Η προσπάθεια ήταν μεγάλη, η ενασχόληση με την πολύ καλή οργάνωση και συντονισμό των ομιλητών 
επίσης ήταν μεγάλη και μένει οι προσδοκίες μου, αλλά και αυτές του ακροατηρίου να εκπληρωθούν. 
Δηλαδή να δοθεί η ευκαιρία να παρακολουθήσουν ένα σεμινάριο που θα είναι κατανοητό, που θα 
αποτελέσει αφορμή για εποικοδομητικές συζητήσεις (κατά και μετά τις εισηγήσεις) και που θα μας 
κάνει όλους σοφότερους στο δύσκολο αυτό θέμα, που ωστόσο το αντιμετωπίζουμε όλοι μας στην 
καθημερινή κλινική πράξη. Είμαι βέβαιος για την θετική του έκβαση και είμαι επίσης βέβαιος ότι θα 
καλύψει τις ανάγκες όλων μας.

Σας ευχαριστώ για την παρουσία σας και για την στήριξη που παρέχετε στο 12ο Σεμινάριο Υγρών, 
Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής Ισορροπίας, και σας εύχομαι καλή διαμονή.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Κ. Μαυροματίδης
Συντονιστής Δ/ντής Νεφρολογικού Τμήματος Κομοτηνής

Κομοτηνή
28-29 Σεπτεμβρίου 2018

Αμφιθέατρο «Ιδρύματος Παπανικολάου»

Χαιρετισμός
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Υγρών, Ηλεκτρολυτών  & Οξεοβασικής Ισορροπίας

 
Φυσιολογία νατρίου και ύδατος - υπο- και υπερ-νατριαιμία
Εισηγητής: 

Θα έχει ως θέμα το ισοζύγιο του ύδατος και του νατρίου. Ειδικότερα θα προηγηθεί εισήγηση για την 
φυσιολογία που θα αφορά το νάτριο και το ύδωρ και θα ακολουθήσει ανάλυση της υπο- και υπερ-
νατριαιμίας, όπως και παραδείγματα διαταραχών ύδατος και νατρίου που θα συζητηθούν με το 
ακροατήριο

17:30-19:10 Στρογγυλό τραπέζι Ι:  
Προεδρείο: 

17:30-17:50 Φυσιολογία του ύδατος στον οργανισμό (πρόσληψη, απορρόφηση, αποβολή)

17:50-18:10 Παράγοντες που προσδιορίζουν τη πρόσληψη νερού και την αποβολή ύδατος

18:10-18:30 Ωσμωυποδοχείς και τασεοϋποδοχείς στη ρύθμιση του ισοζυγίου του ύδατος

18:30-18:50 Η συμβολή του νεφρού στη ρύθμιση του ισοζυγίου του ύδατος 
(συμπύκνωση, αραίωση ούρων)

18:50-19:10 Σχόλια - Παραδείγματα

09:00 - 14:00 Κλινικό φροντιστήριο

Κωνσταντίνος Μαυροματίδης

Κ. Σόμπολος - Φ. Παπουλίδου

Γ. Σπανός

Π. Κρίκη

Σ. Κασιμάτης

Ε. Φράγκου

Π. Πασαδάκης

14:00-15:00 Ελαφρύ γεύμα

17:15 - 17:30 Έναρξη - Χαιρετισμοί

Ύδωρ-Ι

19:10-19:30 Διάλειμμα - καφές

Παρασκευή,  201828 Σεπτεμβρίου

ο12  Σεμινάριο: 
Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών
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Κομοτηνή
28-29 Σεπτεμβρίου 2018

Αμφιθέατρο «Ιδρύματος Παπανικολάου»

Επιστημονικό Πρόγραμμα

19:30-21:10 Στρογγυλό τραπέζι ΙΙ: 
Προεδρείο: 

19:30-19:50 Διαφορική διάγνωση υπογκαιμίας και αφυδάτωσης

19:50-20:10 Ισοζύγιο ύδατος στους ηλικιωμένους

20:10-20:30 Μηχανισμοί υπονατριαιμίας στην καρδιακή ανεπάρκεια και η σημασία της

20:30-20:50 Περιεγχειρητικό ισοζύγιο υγρών (κυρίως σε ηλικιωμένους). 
Ποια είναι προτιμότερη η υπερογκαιμία ή η ευογκαιμία;

20:50-21:10 Σχόλια - Παραδείγματα

 Ύδωρ-ΙΙ
Χ. Συργκάνης - Χ. Κατσίνας

Κ. Αδαμίδης

Ο. Μπαλάφα

Ε. Μάνου

Χ. Πλέρος

Ν. Παπαγαλάνης

21.30 Δείπνο
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09:30-11:10 Στρογγυλό τραπέζι ΙΙΙ: 
Προεδρείο:

09:30-09:50 Διαφορική διαγνωστική προσέγγιση του ασθενούς με υπονατριαιμία και η 
σημασία της

09:50-10:10 Υπερογκαιμική υπονατριαιμία (αίτια, μηχανισμοί, διάγνωση)

10:10-10:30 Υπογκαιμική υπονατριαιμία (αίτια, μηχανισμοί, διάγνωση)

10:30-10:50 Θεραπεία της υπονατριαιμίας

10:50-11:10 Σχόλια - Παραδείγματα

11:45-13:25 Στρογγυλό τραπέζι IV: 
Προεδρείο:  

11:45-12:05 Ο ρόλος του καλίου στον οργανισμό

12:05-12:25 Σε ποια επίπεδα υπερκαλιαιμίας πρέπει να διακόπτονται οι αναστολείς
του άξονα ρενίνης-αγγειοτενσίνης;

12:25-12:45 Επιπτώσεις του λιθίου στο κάλιο και νάτριο του οργανισμού

12:45-13:05 Επιδράσεις της αυξημένης πρόσληψης καλίου και νατρίου στον οργανισμό

13:05-13:25 Σχόλια - Παραδείγματα

Υπονατριαιμία

11:10-11:45 Διάλειμμα - καφές

Κάλιο και Νάτριο

 Ι. Πνευματικός - Ν. Αφεντάκης

Ε. Ντουνούση

Κ. Κατωπόδης

Δ. Μπαχαράκη

Ν. Καπλάνης

Γ. Μπαλτόπουλος

Θ. Αποστόλου  Λιακόπουλος

Ε. Μουλούδη

Π. Γεωργιανός

Η. Μηνασίδης

Δ. Μεϊμαρίδου

Σ. Παναγούτσος

- B.

Σάββατο,  201829 Σεπτεμβρίου
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Κομοτηνή
28-29 Σεπτεμβρίου 2018

Αμφιθέατρο «Ιδρύματος Παπανικολάου»

Επιστημονικό Πρόγραμμα

13:30-17:00 Μεσημβρινή διακοπή

 Άλλες Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές

18:40-19:00 Διάλειμμα - καφές

Νάτριο και  Ύδωρ

21:30 Δείπνο

17:00-18:40 Στρογγυλό τραπέζι V: 
Προεδρείο: 

17:00-17:20 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στον ασκίτη

17:20-17:40 Νεφρική ρύθμιση του ισοζυγίου ασβεστίου, φωσφόρου και μαγνησίου

17:40-18:00 Υποκαλιαιμία και υπομαγνησιαιμία (αίτια, υποκείμενοι μηχανισμοί, επιπτώσεις)

18:00-18:20 Χαρακτηριστικά ασθενών των ΤΕΠ με ηλεκτρολυτικές διαταραχές

18:20-18:40 Σχόλια - Παραδείγματα

19:00-20:40 Στρογγυλό τραπέζι VΙ: 
Προεδρείο: 

19:00-19:20 Η σημασία του νερού σε διάφορες νεφρικές νόσους 

19:20-19:40 Σημασία της υπο- και υπερ-νατριαιμίας στη ΧΝΝ

19:40-20:00 Συνήθεις ιατρογενείς (φαρμακευτικές) αιτίες υπονατριαιμίας

20:00-20:20 Ενδοφλέβια χορήγηση υγρών στο νοσοκομείο

20:20-20:40 Σχόλια - Παραδείγματα

Κ. Σιαμόπουλος - Α. Παπαγιάννη 

Θ. Βασιλειάδης

Κ. Τασιοπούλου

Σ. Κατσούδας

Γ. Κουτρούμπας

Γ. Φιλντίσης

Δ. Γούμενος - Δ. Παπαδοπούλου

Κ. Μαυροματίδης

Μ. Τσιάτσιου

Α. Γεωργουλίδου

Α. Ντέμκα

Μ. Θεοδωρίδης
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Ομιλητές - Προεδρεία
ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΠΛΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ

ΑΦΕΝΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΤΣΙΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
ΚΑΤΣΟΥΔΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΓΕΩΡΓΙΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΚΡΙΚΗ ΠΕΛΑΓΙΑ

ΓΟΥΜΕΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ

Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης Νεφρολόγος, Επιμελητής Β', Νεφρολογική Κλινική, 
"Bionephros", Αθήνα Γενικό Νοσοκομείο "Άγιος Ανδρέας", Πάτρα

Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, "Αντώνιος Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική, 
Γ. Μπίλλης", Γενικό Νοσοκομείο "Ο Ευαγγελισμός - Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 
Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική", Αθήνα Νοσοκομείο "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη

Νεφρολόγος, Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Νοσοκομείο "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα Γενικό Νοσοκομείο "Μποδοσάκειο", Πτολεμαΐδα

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας, 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο "Αττικόν", Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γ' Παθολογική 
ΑθήναΠανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη

Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας,  ΆρταΝεφρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα 

Νεφρολογίας και Υπέρτασης, Α΄ Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, ΜΧΑ 

Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό "Θεραπευτική", Θεσσαλονίκη
Νοσοκομείο "Αχιλλοπούλειο", Βόλος

Επιμελήτρια Α’ Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 
Κομοτηνής, Κομοτηνή Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α',  Νεφρολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου, 
Αλεξανδρούπολη

Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πρόεδρος, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Νεφρολογικού Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα 
Τμήματος και Μονάδας Μεταμόσχευσης Νεφρού, Νεφρολογίας και Υπέρτασης, Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Ρίο, Πάτρα Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο "ΑΧΕΠΑ", Τμήμα 

Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Έβρου, 
Αλεξανδρούπολη
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ΜΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ ΝΤΟΥΝΟΥΣΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΑΝΑΓΟΥΤΣΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

ΜΕΪΜΑΡΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ- ΜΑΡΙΑ

ΠΑΠΑΓΑΛΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΜΗΝΑΣΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΜΟΥΛΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΩΡΟΘΕΑ
ΜΠΑΛΑΦΑ ΟΛΓΑ

ΠΑΠΟΥΛΙΔΟΥ ΦΑΝΗΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΑΣΑΔΑΚΗΣ ΠΛΟΥΜΗΣΜΠΑΧΑΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΠΛΕΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣΝΤΕΜΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

Νεφρολόγος, Διευθύντρια, Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Νοσοκομείο  "Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθύντρια, Νεφρολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο "Σισμανόγλειο", Κομοτηνή

Καθηγητής Νεφρολογίας, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Γενικό 
Νοσοκομείο Έβρου, ΑλεξανδρούποληΝεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 

Γενικό Νοσοκομείο Κιλκίς, Κιλκίς

Νεφρολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο "Κοργιαλένειο - Μπενάκειο", Νεφρολόγος, Επιμελητής Νεφρολογίας, 424 Γενικό 
ΑθήναΣτρατιωτικό Νοσοκομείο Ελλάδος, ΜΧΑ "Θεραπευτική", 

Θεσσαλονίκη

Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Διευθύντρια Νεφρολογικής 
Κλινικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Συντονίστρια 
Γενικό Νοσοκομείο "Ιπποκράτειο", ΘεσσαλονίκηΔιευθύντρια, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γενικό 

Νοσοκομείο "Ιπποκράτειο", Θεσσαλονίκη

Νεφρολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο "Παπαγεωργίου", Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Πανεπιστημιακό Γενικό 
ΘεσσαλονίκηΝοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Νεφρολόγος, Διευθύντρια, Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Oμότιμος Καθηγητής Εντατικολογίας - Πνευμονολογίας, 
Νοσοκομείο Καβάλας, ΚαβάλαΕθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστημίο Αθηνών, Αθήνα

Καθηγητής Νεφρολογίας - Κοσμήτορας, Τμήμα Ιατρικής, Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Γενικό Νοσοκομείο Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,Πανεπιστημιακό 
Έβρου, ΑλεξανδρούποληΓενικό Νοσοκομείο "Αττικόν", Αθήνα

Νεφρολόγος, Επιμελητής Β' , Νεφρολογικό Τμήμα,  Επικουρική Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο "Άγιος 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου "Βενιζέλειο", Ηράκλειο, Παύλος", Θεσσαλονίκη
Κρήτη

Κομοτηνή
28-29 Σεπτεμβρίου 2018

Αμφιθέατρο «Ιδρύματος Παπανικολάου»
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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΡΜΕΝ

ΤΣΙΑΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΣΙΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΦΙΛΝΤΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΣΟΜΠΟΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΦΡΑΓΚΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΣΠΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΣΥΡΓΚΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Δημοκρίτειο Νεφρολόγος, Επιμελητρια Α', Νεφρολογικό Τμήμα, 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Διευθυντής, Μονάδα Εντατικής Γενικό Νοσοκομείο "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη
Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκιδικής, Χαλκιδική

Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα Καθηγητής Εντατικολογίας & Υπερβαρικής Ιατρικής, 

Κλινική Εντατικής Νοσηλείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Νεφρολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικό Διευθυντής Πανεπιστημιακής ΜΕΘ, Γενικό Ογκολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο "Γ. Παπανικολάου", Νοσοκομείο Κηφισιάς "Οι Άγιοι Ανάργυροι", Αθήνα
Θεσσαλονίκη

Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας και 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄, Νεφρολογικό Τμήμα, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου",  Κύπρος
Θεσσαλονίκη

Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο "Αχιλλοπούλειο", Βόλος

ΕΤΗΣΙΟ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγρών, Ηλεκτρολυτών  & Οξεοβασικής Ισορροπίας
ο12  Σεμινάριο: 

Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών
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ο12  Σεμινάριο: 

Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών

Γενικές Πληροφορίες
Τόπος και Χρόνος Διεξαγωγής του Σεμιναρίου

Επίσημη Γλώσσα

Ιστοσελίδα

Εγγραφές

Τόμος Εισηγήσεων

USB Παρουσιάσεων

Τόπος: Αμφιθέατρο Ιδρύματος “Παπανικολάου”, Κομοτηνή
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 28 Σεπτεμβρίου 2018,  Ώρα: 09:00
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 29 Σεπτεμβρίου 2018,  Ώρα: 20:40

H επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

Στην ιστοσελίδα http://www.renalkomotini.gr θα ανακοινωθούν όλες οι πληροφορίες που αφορούν το 
Σεμινάριο, καθώς και στην ιστοσελίδα του Οργανωτικού-Συντονιστικού Γραφείου Συνεδριακή ΑΕ: 

Η συμμετοχή στις εργασίες του Σεμιναρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ.
Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να δηλώσουν τη συμμετοχή τους με την αποστολή του Δελτίου Εγγραφής που 
μπορούν να βρουν στην ιστοσελίδα . Η προεγγραφή εξασφαλίζει την παραλαβή του έντυπου 
υλικού κατά την έναρξη των εργασιών του Σεμιναρίου.
Απαραίτητη είναι η προεγγραφή (λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων) στο Κλινικό Φροντιστήριο 
που θα προηγηθεί του κυρίως προγράμματος και θα λάβει χώρα την Παρασκευή, 28 Σεπτεμβρίου 2018 στις 
09:00-14:00. Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να αποστείλουν γραπτώς την εκδήλωση συμμετοχής τους 
στο email:
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού χαρακτήρα του Σεμιναρίου η Οργανωτική Επιτροπή αποφάσισε όλες οι ομιλίες να 
δημοσιευτούν σε ειδικό τόμο ο οποίος θα προσφερθεί σ' όλους τους συμμετέχοντες από τη Γραμματεία κατά την 
εγγραφή τους.

Σε όλους τους συμμετέχοντες θα παραδοθεί USB που θα περιλαμβάνει ηλεκτρονικά όλες τις παρουσιάσεις (σε 
μορφή PowerPoint) των ομιλητών του Σεμιναρίου.

www.conferre.gr.

 www.conferre.gr

 info@conferre.gr.
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Video Webcasting

Κονκάρδα

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης

Βεβαίωση Παρακολούθησης

Ομιλίες/Παρουσιάσεις

Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των παρουσιάσεων (ppt) θα διατίθεται για 
αναμετάδοση μετά το πέρας της Εκδήλωσης.
Το υλικό θα αποθηκευτεί, θα κωδικοποιηθεί και θα είναι διαθέσιμο προς όλους τους εγγεγραμμένους 
συμμετέχοντες για παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο  μέσω της ιστοσελίδας 
Με την ευγενική χορηγία της

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα 
μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την 
είσοδο και κατά την έξοδο από τη συνεδριακή αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί των συνολικών 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της 
κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ' όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου (καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή 
της Βεβαίωσης Παρακολούθησης).
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά Συμπόσια/Διαλέξεις και τα διαλείμματα.

Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και να παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας 
του Σεμιναρίου το σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (που βρίσκεται στο έντυπο υλικό του σεμιναρίου).

Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν στους συμμετέχοντες από την Γραμματεία με το πέρας του Σεμιναρίου 
ΜΟΝΟ κατόπιν συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου αξιολόγησης (βλέπε παραπάνω ενότητα) και παράδοσης του 
συμπληρωμένου έντυπου (που βρίσκεται στο έντυπο υλικό του σεμιναρίου) στη Γραμματεία του Σεμιναρίου.

Μετά το πέρας του Σεμιναρίου οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμες ηλεκτρονικά μέσω της 
ιστοσελίδας  Η παραλαβή των βεβαιώσεων θα είναι δυνατή μετά από 
ικανοποιητική συμμετοχή (τουλάχιστον 60% του συνόλου του προγράμματος) και συμπλήρωση του 
ερωτηματολογίου αξιολόγησης. 

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της 
έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της 
παρουσίασής τους (μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας τους), σε 
οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς του Σεμιναρίου.
Ο χρόνος των ομιλιών πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές όσο και από τους προεδρεύοντες και 
συντονιστές, ώστε να μην στερείται από τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.

http://renalkomotini.gr/

 http://renalkomotini.gr/.

Κομοτηνή
28-29 Σεπτεμβρίου 2018

Αμφιθέατρο «Ιδρύματος Παπανικολάου»
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Τεχνική Γραμματεία

Μετακίνηση

Ασφάλεια

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία-παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν το υλικό της παρουσίασης τους (σε 
PowerPoint με USB/CD/DVD) στην Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της συνεδριακής Αίθουσας 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και προς 
επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).
Η Τεχνική Γραμματεία είναι ευγενική χορηγία της 

Για την εξυπηρέτηση των συμμετεχόντων θα παρέχεται από το σεμινάριο οργανωμένη μετακίνηση με λεωφορείο 
ως εξής:

Οι συμμετέχοντες που επιθυμούν να μετακινηθούν με τις παραπάνω οργανωμένες μετακινήσεις (με λεωφορείο) 
παρακαλούνται να δηλώσουν συμμετοχή στο e-mail:  Η δήλωση συμμετοχής είναι απαραίτητη.

Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων και των συνοδών μελών.

Συνεδριακή ΑΕ / Conferre SA: «The Art of Bringing People Together»
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, Τ.Κ. 455 00 Πεδινή, Ιωάννινα
Tηλ: (+30) 26510 68610, Fax: (+30) 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

info@conferre.gr.

ΕΤΗΣΙΟ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
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Πέμπτη, 27 Σεπτεμβρίου 2018 Σάββατο, 29 Σεπτεμβρίου 2018

Παρασκευή, 28 Σεπτεμβρίου 2018

Κυριακή, 30 Σεπτεμβρίου 2018

Από Αλεξανδρούπολη - προς Κομοτηνή Από Αλεξανδρούπολη - προς Κομοτηνή
Αναχώρηση από το αεροδρόμιο Δημόκριτος στις 21:30 Αναχώρηση από το αεροδρόμιο Δημόκριτος στις 08:00

Από Κομοτηνή - προς Αλεξανδρούπολη
Αναχώρηση από τον Συνεδριακό χώρο στις 18.15

Από Αλεξανδρούπολη - προς Κομοτηνή 
Αναχώρηση από το αεροδρόμιο Δημόκριτος στις 08:00

Από Κομοτηνή - προς Αλεξανδρούπολη
Αναχώρηση από το Ξενοδοχείο “Ανατόλια” στις 14.00
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Χορηγοί
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